
                                                                                  

 

Išsilavinimas, profesinė kvalifikacija 

 

• Šiaulių pedagoginis institutas – pedagogė 
• Vytauto Didžiojo universiteto studijų centras – andragogė 
• Vilniaus pedagoginis universitetas – karjeros projektavimo konsultantė, edukologijos magistrė 
• Nyderlandų CH-Q Foundation NL/B mokymų „Savo kompetencijų valdymas“ I lygio 

asmens  
kompetencijų valdymo sertifikatas. 
 

Darbo patirtis 
 

• Elektrėnų savivaldybės Švietimo paslaugų centro specialistė metodininkė (nuo 2000 m.) – 
dabar.  
• Jaunimo ir suaugusiųjų mokymo programų kūrėja, lektorė (nuo 2008 m.) – dabar. 
• Lietuvos edukologijos universiteto magistrantūros studijų programų komiteto narė (nuo 2012 
m.) – dabar. 
• Elektrėnų trečiojo amžiaus (senjorų) universiteto Menų ir kultūros fakulteto kuratorė, lektorė 
(nuo 2012 m.) – dabar 
• ES projekto „Ugdymo karjerai ir stebėsenos modelių sukūrimas ir plėtra bendrajame lavinime 
ir profesiniame mokyme “ Vilniaus regiono vyr. konsultantė, profesinio veiklinimo organizatorė 
(2012 – 2015 m., užsakovas ŠMM) 
• VŠĮ „Media Orbis“ projekto „Jaunų bedarbių karjeros valdymo kompetencijų tobulinimas 
naudojant inovatyvius metodus" lektorė (2014 m.) 
• Nacionalinio projekto „Profesinio orientavimo sistemos sukūrimas ir diegimas“ mokymų 
koordinatorė ir lektorė (2007 – 2008 m., užsakovas ŠMM) 
• Vadybinė patirtis švietimo srityje – 11 metų 
• Ekspertinė patirtis karjeros projektavimo srityje – 8 metai. 
• Vasaros stovyklų vaikams ir suaugusiems organizavimo patirtis – 3 metai. 
Pagrindinės mokymų temos 

 

•  Asmeninis augimas ir vystymas 
• Efektyvi komunikacija 
• Lyderystė 
• Komandos formavimas 
• Organizacijos kultūra 

• Bendravimo ir bendradarbiavimo 
kultūra organizacijoje 
• Kūrybiškumo ugdymas 
• Emocinių kompetencijų ugdymas 

Kita veikla 
 

• Pranešėja konferencijose „Profesinio orientavimo sistemos sukūrimas ir diegimas“, „"Profesinis 

Ala Pupininkienė 
Andragogė praktikė, karjeros projektavimo konsultantė, 
edukologijos magistrė 
 

 



                                                                                  

 

informavimas ir profesinės karjeros planavimo gebėjimų ugdymas" ir kt. 
• Straipsnių autorė tarptautiniame periodiniame mokslo darbų žurnale „Pedagogika“ ir kt. 
• Elektrėnų asociacijos „Elektrėnų šeimų klubas“ valdybos narė 
• Lietuvos mokinių sąjungos metinės programos „Emocija +“ ambasadorė 
• Vaikų ir jaunimo, augančių vaikų globos namuose, konsultantė, socialinių programų kūrėja, 
lektorė 


