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#&iE (Chadao) - tai viena ilgiausia iSsilaikiusiy Japonijos tradicinio meno sritis
ir didelés pagarbos aplinkai, vienas kitam bei sau laikas. Mokymai remti ryty
kultdros tradicijomis, istorija, paprociais ir religija. Mokymy metu atsitrauksite
nuo jtemptos rutinos, streso ir pervargimo - §j laika skirsite saves valdymui,
susitvardymui ugdyti, atgauti dvasines bei fizines jégas.

Arbatos ceremonija tradiciSkai yra atliekama mazdaug 4-6 sveCiams, o arbata
kiekvienam ceremonijos dalyviui ruoSiama atskirai, todél smagiausia, kai
renginys vyksta jaukioje, kamerinéje erdvéje.

Kita vertus, arbatos ceremonija yra estetizuotas, rafinuotas simbolinis ritualas,
kurio stebéjimas yra taip pat nepakartojamas reginys. Taigi arbatos ceremonija
galima groZétis ir is tolo.

Trukmé: 1,5 - 2 val.
. Arbatos ceremonija su pasakojimu bei galimybe kiekvienam
Iki 1 0 dalyviui paragauti arbatos.

Trukmeé: 0,5 val.

Arbatos ceremonijos pristatymas su skaidremis, pasakojimas.
Trukmeé: 0,5 val.

Demonstracinis arbatos ceremonijos atlikimas 5 asmenims.
imoniq Trukmé: 1 val.

Likusieji renginio dalyviai su meistro pagalba gauna galimybe patys
vieni kitiems paruosti arbata. Taip visi sveciai pasivaiSina arbata ir
gauna prisiliesti prie atbatos ruosimo proceso.




