
Japoniška 

 arbatos ceremonija

茶道 (Chádào) – tai viena ilgiausia išsilaikiusių Japonijos tradicinio meno sritis 
ir didelės pagarbos aplinkai, vienas kitam bei sau laikas. Mokymai remti rytų 

kultūros tradicijomis, istorija, papročiais ir religija. Mokymų metu atsitrauksite 
nuo įtemptos rutinos, streso ir pervargimo – šį laiką skirsite savęs valdymui, 

susitvardymui ugdyti,  atgauti dvasines bei fizines jėgas. 
 

Arbatos ceremonija tradiciškai yra atliekama maždaug 4-6 svečiams, o arbata 
kiekvienam ceremonijos dalyviui ruošiama atskirai, todėl smagiausia, kai 

renginys vyksta jaukioje, kamerinėje erdvėje. 
 

Kita vertus, arbatos ceremonija yra estetizuotas, rafinuotas simbolinis ritualas, 
kurio stebėjimas yra taip pat nepakartojamas reginys. Taigi arbatos ceremonija 

galima grožėtis ir iš tolo.

Trukmė: 1,5 - 2 val. 
Arbatos ceremonija su pasakojimu bei galimybe kiekvienam
dalyviui paragauti arbatos. 

Trukmė: 0,5 val. 
Arbatos ceremonijos pristatymas su skaidrėmis, pasakojimas. 
Trukmė: 0,5 val. 
Demonstracinis arbatos ceremonijos atlikimas 5 asmenims. 
Trukmė: 1 val. 
Likusieji renginio dalyviai su meistro pagalba gauna galimybę patys
vieni kitiems paruošti arbatą. Taip visi svečiai pasivaišina arbata ir
gauna prisiliesti prie atbatos ruošimo proceso. 

Iki 10
žmonių 

Iki 30
žmonių


